
                      Café da manhã- Mês de Junho 

 
 

Atenção- Alimentação Saudável faz com que seu filho tenha um desenvolvimento 
saudável! 

 

 

                                        

      Cardápio sujeito a alterações.                          

 

Segunda- feira Terça - Feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

    01/06 

     

EMENDA  

DE 

FERIADO 

04/06 05/06 06/06 07/06 08/06 

 

Bisnaguinha com 

Queijo 

Bolacha Doce 

Achocolatado 

Fruta 

 

Pão de Forma com 

Queijo e Peito de Peru 

Cereal com Iogurte 

Suco de Fruta 

Fruta 

 

Pão Francês com Frios 

Bolacha Salgada 

Iogurte Natural Batido 

com Fruta e Mel 

 

 

Bolacha Salgada com 

Requeijão  

 Bolacha Doce 

Achocolatado ou Chá 

Fruta 

 

Pão de Queijo 

Bolacha Doce 

Suco de Fruta 

Fruta 

 

11/06 12/06 13/06 14/06 15/06 

 

Pão de Forma com 

Frios 

Bolacha Salgada 

Vitamina de Fruta 

com Aveia 

Fruta 

 

 

Pão de Forma com 

Requeijão  

Bolacha Doce 

Suco de Fruta 

Fruta 

FERIADO 

SANTO ANTONIO 

  

 

  Bolacha Salgada 

Cereal com Iogurte 

Fruta 

Suco de Fruta 

 

 

 

Pão de Queijo  

Bolacha Doce 

Achocolatado ou Chá 

Fruta 

18/06 19/06 20/06 21/06 22/06 

 

Bolacha Água e Sal 

com Requeijão  

Bolacha Doce 

Achocolatado 

Fruta 

 

 

Pão Francês com Queijo  

Bolacha Doce 

Suco de Fruta ou Chá 

Fruta 

 

Biscoito Doce sem 

Recheio  

Bolacha Salgada 

Vitamina de Frutas com 

Aveia 

Fruta 

 

Salada de Frutas com 

Cereais  

Bisnaguinha com 

Requeijão 

Iogurte 

Fruta 

 

Bisnaguinha com 

Queijo  

Cereal com Iogurte 

Suco de Fruta 

Fruta 

25/06 26/06 27/06 28/06 29/06 

Bisnaguinha com 

Queijo  

Bolacha Doce 

Iogurte de fruta 

Fruta 

Pão de Forma com 

Queijo e Peito de Peru 

Bolacha Doce 

Suco de Fruta 

Fruta 

Pão Caseiro com 

Manteiga 

Bolacha Doce 

Suco 

Fruta 

Bisnaguinha com 

Requeijão 

Bolacha Doce 

Suco de fruta 

Fruta 

 
FÉRIAS 

 
ESCOLARES 

     


